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Wstep

Zanim zaczniesz.

Zastanéwmy si¢ przez chwilg nad zaletami techniki abrazyjnej, ktére mozesz spozytkowac
w Twojej wlasnej praktyce. Wigkszos¢ dentystow, ktorzy wykorzystuja technike abrazyjna
w swoich praktykach stwierdza, ze czas wizyty jest efektywniej wykorzystany, a pacjenci
poddawani zabiegom wykonanym w tej technice sg bardziej zadowoleni i chetnie poddaja
si¢ kolejnym zablegom stajqc si¢ tym samym ,,wiernymi pacjentami”. Lekarze praktycy na
2 A technologla daje mozliwos¢ uzyskama zw1e;kszonej
gii jednoczesnie przysparzajac im wigcej wolnego czasu
acy 1 dajac przyjemnos$¢ oferowania pacjentom
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& konwencjonallia technlka wykorzystUJaca instrumenty obrotowe.

Podrecznik ponizszy zostat utozony w formie ¢wiczen, ktére pozwolg zmaksymalizowaé
proces uczenia. Kazde ¢wiczenie omawia planowanie i postepowanie kliniczne oparte na
doswiadczeniach lekarzy pracujgcych juz diugo z wykorzystaniem techniki Air Abrasion.
Podrecznik ponizszy jest jedynie wprowadzeniem do techniki i powinien by¢ uzupetniony
uczestnictwem w Kkursach oraz seminariach podczas ktorych umiejetnosci bylyby
doskonalone. Zaréwno producent, jak i dostawca urzgdzenia nie bedzie brat
odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody poniesione przez pacjentéw spowodowane
nieprawidlowym uzyciem urzadzenia albo tez na skutek uzycia techniki abrazyjnej
niezgodnie ze wskazaniami opisanymi w ponizszym opracowaniu. Gdybyscie Panstwo mieli
wiasne uwagi, ktore mogtyby by¢ pomocne dla innych lekarzy, prosimy o kontakt.

A teraz do rzeczy ....
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Nawet najlepsze idee rzadko od razu zdobywaja uznanie, czasem zabiera to duzo czasu. I tak
jest wlasnie w przypadku techniki abrazyjnej. Koncepcja uzycia drobnych czastek materiatu
$ciernego do cigcia i oczyszczania powierzchni zeba nie jest nowa. Juz w latach 40tych
zacze¢to uzywac techniki abrazyjnej w gabinetach stomatologicznych. Pomimo tego, ze
o6wczesna technologia abrazji strumieniowej byta do$¢ prymitywna zaréwno dentysci, jak i
pacjenci uwazali ja za bardziej przyjazng na skutek braku doznan bolowych, wibracji i
nacisku na zab jak to si¢ dziato w wypadku uzywania maszyny wolnoobrotowe;.

Jednakze, pomimo tego ze wiele gabinetéw w owczesnych latach szybko wdrozyto nowa
technologie, wyposazenie byto drogie i wedtug dzisiejszych standardéw niewystarczajgco
efektywne. W rezultacie wobec wprowadzenia turbiny do stomatologii techniki abrazyjna w
owczesnej postaci szybko wypadta z task dentystow. W dodatku uzywane wowczas
materialy w stomatologii zachowawczej ograniczaty sie do amalgamatu, ztota i cementow
krzemowych. Ubytki préchnicowe takze generalnie byly wieksze niz obecnie.

Technika wytrawiania zastosowana w stomatologii otworzyta nowg ere w tej dziedzinie.
Opracowanie ubytkéw stato sie bardziej oszczedne, nie wymagato juz usuwania duzych
obszaréw zdrow prowadzenie lakow szczelinowych, wypetniania ubytkéw
Z ni wysokiej technologii zrewolucjonizowato ustugi praktyk
e | materialy idealnie pasujg do technologii abzaeyijael z

Jeszcze jeden
wspotczesnegg

mowigcych o
wzrasta. Co
technologiczn
zabiegu.

To poszukiwar¥e przez pacjentow bardziej komfortowych warunkéw leczenia powinno byé
podstawg utozenia planu marketingowego kazdego gabinetu dentystycznego. Obecnie
producenci urzgdzen stomatologicznych w nowych technologiach reklamuja je bezposrednio
pacjentom, by w ten sposéb wywrze¢ presje na zakup tychze urzadzen przez dentystéw.
Podczas gdy nie wszystkie z wprowadzonych na rynek urzgdzeh spetnito poktadane w nich
nadzieje, technologia abrazyjna jest powszechnie postrzegana jako gtéwny czynnik rozwoju
bezbolesnej stomatologii.

Jak dziata technika abrazyjna — podstawy

Wszystkie systemy wykorzystujgce technike abrazyjng oparte sg na tej samej zasadzie —
skierowani na zgb strumienia sprezonego powietrza z czgsteczkami materiatu $ciernego.
Tlenek glinu ma wystarczajgce wtasciwosci Scierne dla opracowania tkanek zeba.
Najczesciej uzywana jest wielkoS¢ czgsteczki glinu o wielkosci 27 mikronoéw, chociaz
dostepne sg czgsteczki i w innych rozmiarach. W technice abrazyjnej ma miejsce zjawisko
tarcia, ale pojawia sie ono jedynie w momencie uderzania czgsteczek o zgb i szybko
rozprasza sie w strumieniu powietrza.

Technika Abrazyjne uzywa bardziej energii kinetycznej niz mechanicznej tak jak dzieje sie to
w przypadku uzycia konwencjonalnych wiertet. Z tego powodu nie wytwarza sie ciepto, co w
normalnych warunkach powoduje powstanie dyskomfortu u pacjenta.
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Konwencjonalne instrumenty obrotowe takie jak wiertta zwykle powodujg powstanie
mikroszczelin i wyszczerbien w strukturze zeba, czego nie obserwujemy w przypadku uzycia
techniki Air Abrasion. Powierzchnia zeba jest gtadka, a integralnos¢ otaczajgcych zdrowych
tkanek zeba jest nienaruszona. Oczywiscie, najwiekszg zaletg techniki abrazyjnej jest
niewystepowanie wibracji i cicha praca w porownaniu do tradycyjnej wiertarki. Praktycy
stwierdzajg, ze w 95% przypadkdéw nie ma potrzeby wykonywania znieczulenia, a takze
znacznie rzadziej wystepuje wrazliwos¢ pozabiegowa.

Im dtuzej lekarz pracuje wykorzystujgc w swojej praktyce technike abrazyjng, tym wiecej
znajduje dla niej zastosowan. Jednakze w poczagtkowym okresie wymagane jest stosowanie
sie Scisle do wskazan i sposobow postepowania.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Aby przeprowadzi¢ program ¢wiczen, potrzebuje Pan/Pani:
System Air Abrasion — urzgdzenie.

v" Obojetnie jaki ssak dla odsysania pytow.

v Plastikowe okulary ochronne

v" Nowe szkietka mikroskopowe (podstawowe).

v' Szklo powiekszajgce (najlepsze lupy dentystyczne).

v

v

v

\

Sonda dentystyczpz

do nauki preparowania.

Whptyw stopnia nachylenia koncowki pracujace;.

Usuwanie materiatu kompozycyjnego.

Kontrolowanie gtebokosci ciecia.
Oszczedne opracowanie bruzd zeba.
Rozszerzona preparacja.

Opracowywanie zebow naturalnych.
Wybdr koncéwki pracujgcej o odpowiedniej Srednicy.
Kontrola gtebokosci i szerokosci preparacii.
Opracowywanie po liniach krzywych.
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Cwiczenie 1

Wplyw réznych ustawien cisnienia powietrza .
Ustawienia:

Zatéz duzg koncowke na rekaw. Ustaw pokretto dozowania proszku na niski poziom (LOW)
a cisnienie na 40 psi.

Cwiczenie:

Trzymaj koncéwke pod katem prostym w stosunku do szkietka mikroskopowego w odlegtosci
2 mm. Nacis$nij na pedat catkowicie przez 2 sekundy, a nastepnie doktadnie obejrzyj szkietko.
Zwieksz cisnienie do 60 psi i powtérz wszystkie czynnosci na nietknietym obszarze szkietka,
a nastepnie zwieksz cisnienia do pozycji MAX i powtorz wszystkie kroki jeszcze raz.

Obserwacje:

Zaobserwuj zwigzek pomiedzy zdolnoscig ciecia a zmieniajacym sie cisnieniem. Zdolnos¢
ciecia wzrasta wprost proporcjonalnie do wzrostu cisnienia, a rejon o najwiekszej penetracji
znajduje sie posrodku obszaru wystawionego na dziatanie tlenku glinu. Powtérz ¢wiczenia
przy zmianach cisnienia 0 5110 psi.

Ustawienia:

Zatéz koncod
a cisnienie n

nia proszku na niski poziom

Cwiczenie:

Trzymaj koncéwke pod katem prostym w stosunku do szkietka mikroskopowego w odlegtosci
2 mm. Nacis$nij na pedat catkowicie przez 2 sekundy, a nastepnie doktadnie obejrzyj szkietko.
Przesun koncoéwke na nienaruszony fragment szkietka, zwieksz ilo§¢ proszku (pozycja
HIGH) i powtdrz éwiczenie jeszcze raz.

Obserwacje:

Zauwaz zwigzek pomiedzy zdolnoscig ciecia a zmianami iloSci proszku. ZdolnoS¢ ciecia
wzrasta proporcjonalnie do wzrostu ilosci proszku. Jednakze, zauwaz ze wzrost ciSnienia
miat wigkszy wptyw na zdolno$¢ ciecia. Stgd tez zaleca sie ustawienie parametrow
urzgdzenia na najnizszym poziomie proszku przy ktorym mozliwe jest uzyskanie
zamierzonego efektu klinicznego. Podczas zabiegu klinicznego nalezy bardziej kierowac sie
wobec tego rezultatem dziatania strumienia proszku na tkanke zeba niz na ustawieniami
parametrow urzadzenia.

Cwiczenie 3

Wplyw odlegtosci koncowki pracujacej.
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Ustawienia:

Zatéz koncowke o duzej srednicy. Ustaw pokretto dozowania proszku na niski poziom
(LOW) a cisnienie na 80 psi.

Cwiczenie:

Trzymaj koncowke pod katem prostym w stosunku do szkietka mikroskopowego w
odlegtosci 2 mm. Nacisnij na pedat catkowicie przez 2 sekundy, a nastepnie doktadnie
obejrzyj szkietko. Nastepnie na nietknietg czesc¢ szkietka i powtorz ¢wiczenie zwiekszajgc
stopniowo odlegtos¢ koncéwki od szkietka az do 10mm.

Obserwacje:

Zauwaz wystepowanie zwigzku pomiedzy odlegtoscig kohcowki od szkietka a zmianami w
zdolnosci ciecia. Srednica powierzchni ktérg opracowuje tlenek glinu zwieksza sie wraz ze
wzrostem odlegtosci koncéwki od szkietka. Zauwaz jednakze, Zze nie cata powierzchnia ptytki
jest zmieniona w jednakowy sposéb. Stad tez dla uzyskania pozgadanego efektu klinicznego
nalezy wybra¢ optymalng w danym przypadku odlegtos¢ korncowki od opracowywanej tkanki.
Takze i w tym przypadku obserwacje kliniczne wptywu strumienia tlenku glinu na tkanki sg
wazniejsze od ustawien aparatury.

przepustoWoscé

i ustaw cisnie gbzycje 80 psi.

Cwiczenie:

Trzymaj koncowke pod katem prostym do szkietka w odlegtosci okoto 2 mm. Nacisnij do
konca pedat przez 2 sekundy i obejrzyj szkietko. Zmien matg koncéwke na koncéwke o duzej
Srednicy, pozostaw ustawienia jak wyzej i przesun koncéwke nad nienaruszony obszar
szkietka. Nacisnij pedat przez 2 sekundy.

Obserwacje:

Zauwaz zwigzek pomiedzy wiekszg Srednicg koncowki a wzrostem Iub obnizeniem
intensywnosci ciecia przez strumien abrazyjny... Wzrost srednicy zmienionego obszaru
szkietka wigze sie ze wzrostem S$rednicy koncéwki, jednakze intensywno$¢ ciecia maleje.
Stad by osiagna¢ planowany efekt kliniczny nalezy wybraé kohcowke o odpowiednim w
danym przypadku rozmiarze. Obserwacje kliniczne wptywu strumienia tlenku glinu na tkanki
sg wazniejsze od ustawien aparatury.

Cwiczenie 5

Wplyw nachylenia koincowki pracujace;.

Ustawienia:
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Zatdéz koncowke o matej srednicy. Ustaw pokretto dozujgce proszek na matg przepustowosé
i ustaw cisnienie na pozycje 80 psi.

Metoda:

Ustaw koncowke pracujgcg pod katem prostym w stosunku do szkietka mikroskopowego i w
odlegtosci od niego 2 mm. Nacisnij pedat do konca przez 2 sekundy i dokfadnie obejrzyj
szkietko. Zmieniaj nachylenia koncowki pracujgcej w granicach 15 stopni ustawienia
aparatury pozostawiajgc w poprzednim ustawieniu. Kohcowke przesun na dotychczas
nietkniete obszary szkietka. Powtarzaj procedure dla kazdego nowego nachylenia koncowki
pracujgcej przez 2 sekundy.

Obserwacje:

Zmiany nachylenia koncéwki pracujacej zwieksza lub zmniejsza zdolnos¢ cigcia strumienia
abrazyjnego. Zdolnos¢ ciecia spada wraz ze wzrostem odchylenia koncéwki od kata 90
stopni. Wiekszos¢ zabiegow wykonywanych w technice abrazyjnej wymaga ustawienia
koncéwki pracujacej pod katem 90 stopni. W zaleznosci od zamierzonego wzoru
opracowania nalezy dobra¢ odpowiedni kat nachylenia koncowki pracujgcej. Nalezy
kierowac sie obrazem tkanek podczas opracowywania niz ustawieniami urzgdzenia.

ProF!
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OPRACOWYWANIE ZYWIC KOMPOZYTOWYCH.

Cigcie zywic kompozytowych

System Air AbraS|on idealnie_nadaje sie usuwania starych wypetnien kompozytowych. Zaletg
uacji klinicznej jest fatwos¢ dostepu, jak i jedynie
ypetnienie zdrowe tkanki zeba. Dokfadnie przeéwjcz

Z najczesciej spotykanych zastosowan A

W

i wizualnych wskazoéwek dotyczgcych gtebokosci ciecia.
ie kontrolowacC strumien czasteczek nad wybranym

FIGURE 1 Learn-A-Prep

Cwiczenie 1

Preparowanie zywicy kompozytowe;j.

Ustawienia:
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Zatéz koncoéwke o matej srednicy. Ustaw pokretto proszku na pozycje LOW, a cisnienie na
wartosc 80 psi.

Procedura:

Uzywajgc grubego mazaka narysuj na powierzchni ,Learn-A-Prep” 3 linie kazda dtugosci
okoto 2 -3 cm

Celem ¢wiczenia jest stworzenie rowkéw w miejscu narysowanych linii przy wykonaniu
jedynie dwoch przejsé kohcowki.

Trzymaj koncowke pracujgcg pod katem prostym w odlegtosci okoto 2 mm od
opracowywanej powierzchni. Nacisnij pedat do konca i powoli przesuwaj koncowke po
powierzchni linii. Staraj sie utrzymac jednostajny ruch od lewej do prawej strony. Na koncu
linii zmien kierunek bez zwalniania pedatu. Zwolnij pedat po dojsciu do punktu wyjscia.

Gtebokos¢ cig
przypadku g¢
la sie warstwy o
y urzgdzenia

na

Obserwacje:

Materiat kompozycyjny reaguje inaczej na strumien abrazyjny niz tkanki zeba. Nabycie
umiejetnosci preparacji na jednakowg gtebokos¢ w przyborniku Learn-A-Prep wymaga
wytrenowania ruchéw reki gtadkich i o jednakowej szybkosci.

Jesli powierzchnia jest petna zagtebien jest to skutek nieregularnej, szarpanej pracy reki
operatora. Zauwaz jak zagtebienia zwiekszajg swojg srednice przy zastosowaniu koncowki
o duzej Srednicy i jak przez to utatwiona zostaje kontrola jednakowej gtebokosci cigcia.
Zawsze pamietaj, ze ciecie kompozytu nie wymaga takiego natezenia jak ciecie zeba, stad
dla osiggniecia maksymalnego efektu wymagane jest jedynie nastawienie aparatury na
minimalng wartosc.

Lekarze powinni wielokrotnie powtarzaC powyzsze cwiczenie przy roznych ustawieniach
aparatury, aby uzyskaé wymagang koordynacje ruchdéw reki pod kontrolg wzroku.
Doswiadczenie praktyczne podpowiada, ze osiggniecie zamierzonego efektu wymaga
zatozenia koncowki o odpowiedniej srednicy. Obraz kliniczny preparacji jest zawsze
wazniejszy od ustawien aparatury.

Cwiczenie drugie

Kontrola szerokosci i glebokosci preparacji.
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Ustawienia aparatury:
Zatéz matg koncowke . Ustaw pokretto proszku na pozycje LOW a cisnienie na 80 psi.
Procedura:

Podczas tego éwiczenia bedziemy opracowywaé powierzchnie okluzyjne zebéw na fantomie

Learn —A-Prep.

Zacznij opracowywaé zarysy praparacji poczynajgc od strony lewej ku prawej. Staraj

utrzymac ruch jednostajny koncéwki i nie zatrzymuj sie gdy bedziesz zmieniaj kierunek.

Koncdéwka powinna przesunac¢ sie przynajmniej dwukrotnie nad kazdym rejonem preparacji.

Staraj sie unika¢ poszerzenia kanatow podczas zmiany kierunku ruchu koncowki.

W pierwszym rzedzie Learn-A-Prep staraj sie preparowac tak waskie ubytki jak to tylko

mozliwe , a ich gtebokos¢ ma sie ograniczac jedynie do zo6ttej warstwy.

Nastaw ci$nienie na 100 psi (lub tez maksymalne dostepne) i zacznij preparacje zebéw w

drugiej kolumnie w sposdb wyzej opisany nie zwracajgc jednakze na zwiekszony zarys

preparacji (taki jak dla wypetnien amalgamatowych). Gtebokosé preparacji powinna by¢

ograniczona do poprzedniej opisanej glebokosci.

Przed przejsciem do trzeciej kolumny Learn-A-Prep doktadnie obejrzyj poprzednie efekty

cwiczen. Zatéz duzg koncowke nastaw pokretto dozujgce proszek na pozycje LOW i nastaw

ciSnienie na 80 psi. Nie zwazaiac na szerszy zarys preparacji przeprowadz ¢wiczenie jak w
: dow. Przed przystgpieniem do opracowywania kolumny

popetnione w poprzednich éwiczeniach.

ciSnienia da i g ienie est
uzywanie naj [ celu uni cia
uszkodzenia ; OW. zei Kon@wki j SGrosci koncowki do 5
mm od zeba onych lakéw szczelinowych bez
uszkodzenia imi w szkliwa.

Praktyka pod , 2 azny jest wybér odpowiedniej koncowki, by osiggngc
zamierzony efeKt. Obraz kliniczny preparacji jest zawsze wazniejszy od ustawien aparatury.

Cwiczenie trzecie

Preparowanie ubytkéw o szerokim zarysie.
Wazna informacja

Szeroka preparacja wymaga uzycia koncowki o duzej srednicy i matej ilos¢ proszku w
potaczeniu z niskim ciSnieniem. Lekarze powinni najpierw opanowacC wptyw odlegtosci
kohcowki od zeba na gtebokos¢ ciecia.

Lekarze powinni zwrdci¢ szczegbdlng uwage przy opracowywaniu przy opracowywaniu
duzych ubytkow przyszyjkowych z miekkg préchnica, szczegdlnie jesli ubytki sg rozlegte.
Ten typ préchnicy wymaga czesto potgczenia techniki abrazyjnej z konwecjonalng wiertarka
wolnoobrotowg lub uzyciem recznych ekskawatoréw.

Czasem niezbedne jest wykonanie znieczulenia. Ubytki natomiast niepréchnicowego
pochodzenia lub z czesciowo zmineralizowang préchnica sg idealne dla techniki abrazyjnej.
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Ustawienia:

Zatéz duzg koncowke. Nastaw pokretto regulujace ilosé proszku na pozycje LOW i cisnienie
na 80 psi.

Procedura

Cwicz w cze$ci Learn-A-Prep przedstawiajgcym powierzchnie przedsionkowe zebéw. W tym
¢wiczeniu opracujemy dwa ubytki klasy V na modelach trzonowca i przedtrzonowca po
prawej stronie Learn-A-Prep.

Najpierw opracuj zgb trzonowy trzymajgc koncéwke 2 mm od zeba. Oddalaj stopniowo
kohcowke od zeba, ale tak by strumien proszku nie przekroczyt planowanego zarysu ubytku.
Celem jest usuniecie materiatu do zottj warstwy bez przekroczeniu zarysu ubytku. Poprawki,
jesli sg wymagane, nalezy zrobi¢ przy uzyciu koncéwki o matej srednicy.

Nastegpnie opracuj ubytek klasy V na przedtrzonowcu uzywajac koncéwki o duzej $rednicy.
Ta preparacja ma szersze granice niz w pierwszym przyktadzie i by usunaé materiat do zottej
warstwy jednakowo na calej powierzchni moze by¢ konieczne zwickszenie odleglosci
koncoéwki od zgba. Nastepnie zatdz ponownie matg koncowke na urzadzenie i wypreparuj
rowki na powierzchnich zujacych i rejonach przyszyjkowych trzonowca i przedtrzonowca.
Uzyj pozostatych rejonow Learn-A-Prep do nauki preparacji w technice abrazyjne;j.
Niewprawna reka_ma do tworzenia na powierzchni zeba nieregularnych zagtebien.
ppanowanie umiejetnosci przesuwania koncowki ruchem

odlegtosci ko
wygodniej jest
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PRACA Z ZEBAMI NATURALNYMI

Wptyw strumienia abrazyjnego na zeby naturalne jest inny od tego ktory wywiera na
materiaty kompozycyjne. Lekarze powinni zwroci¢c uwage aby mie¢ pod kontrolg na jajkg
gtebokos¢ tnie strumien abrazyjny — w zebie naturalnym nie ma juz réznic koloru pomiedzy
poszczegodlnymi warstwami tkanek.

W dodatku istniejg ograniczenia przy opracowywaniu duzych ubytkow — zabiera one
znacznie wiecej czasu na opracowanie w porownaniu do technik konwencjonalnych.
Opracowanie ubytkéw, ktére nadawatyby sie na INLAY LUB ONLAY nie jest zalecane przy
uzyciu AIR Abrasion, poniewaz strumien proszku ma tendencjee do zaokraglania w
nieretencyjny ksztatt ubytki. Ta cecha jest doskonata przy zaktadaniu wypetnieh w
technice adhezyjnej, ale niewskazana przy zaktadaniu wypetnien amalgamatowych.

Technika abrazyjne nie jest wskazana przy usuwaniu wyptnien amalgamatowych. Strumien
abrazyjny bedzie zawsze poruszat sie po drodze najmniejszego oporu pomiedzy
amalgamatem a tkankg zeba zwiekszajac ryzyko niezamierzonego odstoniecia miazgi.

y koncowki pracujacej

rekawice.
Ustawienia:

Zatéz matg ko
ustaw na 80 p

Procedura:

Pod katem prostym do powierzchni blizszej trzonowca ustaw koncowke w odlegto$ci 2 mm.
Naciskaj pedat przez 2 sekundy. Przesun konncowke na nowy obszar i powtdrz czynnosci
zwiekszajgc odlegtos¢ koncowki najpierw do 5 mm, a nastepnie do 10 mm. Powtérz cate to
¢wiczenie po zmianie korncoéwki na duzg.

Obserwacje:

Rysunek 1
Lekarze powinni
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zrozumiec€ roznice pomiedzy opracowywaniem zywicy a opracowywaniem
zebow naturalnych. Zmiany Srednicy koncowki i odlegtosci koncowki od zeba radykalnie
zmieniajg obraz opracywanego ubytku. (Rys.1) Koncoéwka o matej srednicy utrzymuje
zamierzony zarys ubytku przy zmianie odlegtosci od zeba, choé rozmiary ubytku stajg sie
szersze, a sam ubytek ptytszy.

Duza koncowka przestaje by¢é wydajna, gdy odlegtos¢ od zeba wzrasta ponad 5 mm. Przy
zwiekszaniu odlegtosci kohcowki od zeba ubytek traci ksztatt, co przedstsawia sie
zaokragleniem powierzchni. Taki efekt jest pomocny przy wykonywaniu licéwek. Przy
opracowaniu pod licéwki duzy obszar zeba musi by¢ opracowany na taka sama gtebokosc.

Lekarze powinni zatozy¢ koncéwke o duzej Srednicy dla wolniejszej preparacji przy
zwiekszonej odlegtosci koncowki od zeba. Mata koncowka jest uzywana gdy potrzebne
szybkie ciecie — stagd koncowka nadaje sie do opracowywania matych ubytkow. Zapamieta;j,
jesli przy opracowywaniu ubytkdbw o matych rozmiarach wymagane jest poszerzenie
rozmiaru preparacji po prostu zwieksz odlegto$¢ koncowki pracujgcej od powierzchni zeba.

Cwiczenie drugie

Wplyw Ruchu koncéwki na opracowanie zebiny i szkliwa.

Procedura:

Ustaw koncowke w odlegtosci 2 mm od powierzchni wargowej siekacza. Zacznij
opracowywanie od prawej strony poczynajgc od brzegu siecznego, starajgc sie ciggle
utrzymac koncoéwke w odlegtosci 2 mm od powierzchni mimo zmieniajacej sie krzywizny
powierzchni wargowej. Najpierw przecwicz ten ruch nie wtgczajgc urzadzenia, a
nastepnie z wigczonym pedatem wypreparuj kilka rowkéw na powierzchni wargowej.
Rysunek 2

Przy
pomocy sondy ocen ksztalt rowka (bedzie podobny do litery V) . Powtérz éwiczenie
nacinajgc kilka réwnolegtych do siebie rowkdéw . Wszystkie rowki powinny by¢ jednakowej
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gtebokos$ci i ksztattu. Kluczem do sukcesu jest opanowanie zdolnosci utrzymywania tej
samej odlegtosci od opracowywanej powierzchni. Jesli rowki stajg sie wezsze, to znaczy ze
koncéwka zblizyta sie do zeba. | odwrotnie, poszerzenie rowkéw wskazuje na oddalenie
koncéwki od zeba.(rys.3)

Effect of

® Decreasing
Nozzie Tip
Distance

Rysunek 3

e kontrolowaé odlegtos¢ kohcowki od zeba przez cgly

da to oprad gtadkos¢ i jednakowa gtebokosc¢ na cat

_— Wavering stroke

___ Occasicnal mation
-~~~ toward incisal

Prze¢wicz jeszcze raz opracowanie powierzchni wargowej siekacza. Obejrz doktadnie
powierzchnie zgba patrzac na zagb od strony powierzchni blizsze;j.

Rysunek 5.
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Sciany preparaciji powinny przebiegaé w linii prostej. Pamietaj, ze kontrola gtebokosci [
szerokosci ciecia jest wazniejsza od idealnie prostych Scian opracowanego ubytku .
Nieregularna linia ciecia pojawia sie gdy operator nie prowadzi kohcowki po przylegajgcych
do siebie liniach ciecia. W takim przypadku na powierzchni zeba mozna zaobserwowaé rowki
przedzielone ,garbem” tkanki zeba zredukowanej o mniejszg wysokos$c.(rys 6)

Moticn to right
and lefton —._
different lines , T~ '
’ P

Lekarz powinien zdoby¢ umiejetnosc poruszania kohcowkg w sposob ciggly, bez
zatrzymania koncowki podczas zmiany kierunku (rys 7-B). Zwalnianie ruchu reki powoduje
gtebszg preparacje. (rys 7-A). Przydatne jest wypracowanie ruchu szybkiego, kitéry bedzie
zmniejszat ryzyko pojawienia sie nieplanowanych zagtebien.

Motion stopped




Obserwacje:

Gtebokos¢ ciecia jest prawie zawsze gltebsza na potgczeniu szkliwno-zebinowym niz na
pozostatym obszarze zeba. Jest to wynikiem tego, ze przy potgczeniu szkliwno-zebinowym
zebina cechuje sie mniejszg twardoscig. Podczas preparowania ubytkow nalezy wzig¢ pod
uwage ten fakt.

Cwiczenie 3

Ciecie po lin i zy opracowywaniu ubytkow IV i V klasy Blacka.

Zeby powinny uzyte do ¢wiczen by¢ wysterylizowane. Nalezy zawsze nosi¢ maske i
rekawice, a takze uzywaé¢ ssaka by zminimalizowa¢ ryzyko kontaktu z substancjg
biologiczna.

Ustawienia:

Zatdéz koncowke o matej Srednicy, ustaw pokretto proszku na pozycje High, a cisnienie na 80
psi.

Procedura:

Bez wigczania urzgdzenia potrenuj ustawienie reki gwarantujgce ze koncéwka pracujgca
bedzie znajdowata sie w odlegto$ci 2 mm od zeba. W przypadku trzonowca ustaw koncowke
naprzeciw powierzchni blizszej, a w przypadku siekacza naprzeciw powierzchni wargowe;j.
Przeéwicz takie ustawienie palcow ktére bedzie zapewniato stabilno$¢ potozenia koncowki.

Przeéwicz zdolnos¢ utrzymywania jednakowej odlegtosci od zeba przy przesuwaniu
koncoéwki po krzywej w ksztatcie litery S, po dwoch potkolach i po linii prostej. Powtérz
¢wiczenie kilkakrotnie i dopiero gdy nabierzesz pewnosci, ze nabyte§ wprawy wigcz
urzgdzenie. Giebokos¢ ciecia powinna przechodzi¢ przez catg grubos¢ szkliwa i wnikaé
okoto 0,5 mm wgtab zebiny.
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Rysunek 8

lll

£go efektu Jest zdolno$¢ do wypreparowywama przez

periodontologicz
Nabycie zdq :
doktadnego 5 [ Ay [ go
opracowywani i i 5 j i
takze takiej s
oparcie palcé
potozenie pa
preparaciji.

gNi zeba. Wtasciwe
trzeba wzig¢ pod uwage, ze

si umozliwi¢ g obodny dostep koncowki do catego obszaru planowanej

Cwiczenie 4

Usuwanie tkanek zeba na jednakowa glebokosé.

Ustawienia:

zatéz kohcowke o duzej srednicy, ustaw pokretto proszku na high a cisnienie na 80 psi.
Procedura:

Ustaw koncéwke w odlegtosci 3-5 mm pod katem prostym od powierzchni zeba tak jak
pokazano to na rycinie 8. Wigcz urzadzenie i przesuwaj korncowke w ten sposob by strumien
abrazyjny przesuwat sie od brzegu siecznego, a zatrzymywat sie okoto 2 mm od potgczenia
cemento-szkliwnego. Staraj zachowac¢ ruch prostoliniowy, a przy zmienianiu kierunku staraj
zoakragli¢ kat nawrotu kohcowki.

Opracowana powierzchnia powinna by¢ zredukowana na takg samg grubos$é¢, nie powinno
dac¢ sie zaobserwowadé zadnych rowkdw ani zagtebien na powierzchni co swiadczy o nabyciu
zdolnosci operowania koncéwka urzgdzenia. Sprawdz poprawnosé opracowania pod szktem
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powiekszajgcym. Powtarzaj ¢wiczenie tak dilugo az cata powierzchnia zeba zostanie
zredukowana o takg samg grubosc tkanki.

Obserwacje:

Zauwaz ze celem opracowywania bylo zredukowanie zeba o takg samg grubosc tkanki z
zachowaniem anatomicznych ksztattow opracowywanej powierzchni zeba. Przy tej samej
odlegtosci od zeba koncéwka o szerszej srednicy bedzie opracowywata zgb na wiekszej
powierzchni. Im wigksza odlegos¢ koncowki od zeba tym wigkszy obszar opracowywaj
powierzchni. Za idealng odlegtos¢ dla tego zadania jest 3-5 mm. W przypadku gdy wskazane
jest mniej agresywne opracowywanie zmniejsz ilo§¢ proszku i cisnienie.

Unikaj ruchow eliptycznych lub w kétko poniewaz uniemozliwiajg one uzyskanie powierzchni
bez zagtebien. Musisz pamieta¢ takze ze szkliwo na powierzchni zeba nie ma jednakowej
grubosci.

Cwiczenie powinno zostaé powtérzone na réznych zebach. Zaproponowany wzor
opracowywania jest idealny w przypadku opracowywania zeba pod licowki.

enamel
junction.

FIGURE 8
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